
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о проведении открытых зимних городских забегов «Гонка Смелых-2023»  

  

1.    ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. Городские зимние забеги «Гонка Смелых-2023»  это физкультурно-спортивное  

мероприятие, которое проводится в форме кросса  по пересеченной местности с 

преодолением искусственных и естественных препятствий.  

1.2.Забеги «Гонка Смелых-2023» проводятся с целью: 

- пропаганда здорового образа жизни среди населения; 

- популяризация спорта и туризма; 

- выявление наиболее физически подготовленных команд и участников. 

  

2.    СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1.        Забеги проводятся 18 февраля 2023 г. в городском парке и прилегающей 

лесополосе перед объездной трассой. Открытие и закрытие забегов будет проходить на 

стадионе 

Регистрация участников забегов в 9.30. Открытие забегов в 10.00. 

2.2.        Оргкомитет забегов имеет право на изменение даты и места проведения 

мероприятия и обязуется анонсировать его в срок не менее трех рабочих дней. 

2.3.        Оргкомитет имеет право на внесение правок и дополнений в Положение о забегах  

«Гонка Смелых-2023». 

2.4.        Вся дополнительная информация по организации и проведению забегов будет 

опубликована на официальных страницах Станции туристов в сети интернет:  http://mih-

turist34.ucoz.ru/, https://vk.com/id356865322, https://ok.ru/profile/568897305231. 

 

3.    ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

3.1.        Общее руководство подготовкой и проведением забегов осуществляет отдел по 

спорту и молодежной политике администрации городского округа город  Михайловка. 

Непосредственную организацию Гонки и ее проведение осуществляет МКОУ ДО 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий». 

3.2.        Для организации подготовки забегов, руководства всесторонним обеспечением и 

контроля по направлениям деятельности создается Оргкомитет. 

  

4.    ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

 

К участию допускаются команды в составе 6 человек (минимум 1 мужчина/1 

женщина в команде) в возрасте 18 лет и старше. Все участники подписывают соглашение  

об освобождении от ответственности  участника зимних забегов  «Гонка Смелых-2023» 

Участники должны иметь спортивную форму (обязательно ботинки, перчатки, головной 

убор), отличное здоровье. Команды на открытие забегов готовят название, девиз, эмблему. 

Командам желательно иметь термоса с горячим чаем. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. Зам. главы городского округа г. 
Михайловка 
Морковкина С.В. 
_______________ 25.01.2023 г. 

СОГЛАСОВАНО: 

Зам. начальника отдела по 
культуре, спорту, молодежной 
политике и развитию туризма  
Передунов В.А. 
_______________ 25.01.2023 г. 

http://mih-turist34.ucoz.ru/
http://mih-turist34.ucoz.ru/
https://vk.com/id356865322
https://ok.ru/profile/568897305231


5.    ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

5.1.        Программа забегов «Гонка Смелых-2023»  включает в себя преодоление условной 

тропы, проложенной в городском парке, с преодолением естественных преград и 

искусственных препятствий. Протяженность трассы  около 1 км. На всем протяжении 

трасса промаркирована специальной разметкой. 

5.2.        Оргкомитет вправе изменять протяженность трассы и количество заданий до их 

анонсирования участникам. 

5.3.        Участники имеют не более 3 попыток для прохождения одного препятствия, 

прежде чем перейти к другому. За не прохождение препятствия команда/ участник 

получает штрафные баллы, которые учитываются при подсчете итоговых результатов в 

виде штрафного времени, который суммируется с временем прохождения трассы.   

5.4.        После прохождения каждого препятствия команда делает отметку в маршрутном 

листе у Судьи и продолжает движение к следующему препятствию. 

5.5. Команда обязана стартовать, проходить препятствия, финишировать вместе. Команда, 

финиширующая не полным составом, переводится в массовый старт вне зачёта. 

5.6.  В случае получения травмы участником судья принимает решение о направлении 

данного участника к представителю медицинской службы и снятии по состоянию 

здоровья. Замена снятого участника возможна. Команда может продолжить участие 

меньшим составом, но уже вне зачета. 

5.7.    За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или физическое насилие 

по отношению ко всем присутствующим) команды/участники могут наказываться 

дисквалификацией, удалением участника/команды с Гонок.    

5.8.    Участники несут ответственность за поведение своих тренеров, группы поддержки и 

гостей. Если поведение кого-либо из указанной группы признается Оргкомитетом 

неспортивным или создающим помехи для организации и проведения соревнований, к 

этому участнику/команде будут применены указанные выше дисциплинарные меры. 

  

6.    ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Определение победителей забегов «Гонка Смелых-2023» производится по лучшей 

сумме времени прохождения всех этапов  с учетом штрафных баллов (штрафного 

времени).  

  

7.    УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

7.1.       Забеги проводятся за счет средств участников и спонсоров. Стартовый взнос с 

команды 2400.0 руб. Деньги перечисляются на расчетный счет администрации 

(приложение 2), либо сдаются наличными по ведомости.  

7.2.        Победители и призеры забегов награждаются грамотами, медалями и памятными 

призами.  

7.3.  Все участники по результатам забегов, получают сертификат участника «Гонки 

Смелых». 
 

8.     ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

8.1.        Все препятствия физкультурно-оздоровительной направленности забегов «Гонка 

Смелых-2023»  проводятся на объектах, отвечающих требованиям безопасности. 

8.2.        При получении травмы участнику оказывается медицинская помощь назначенным 

врачом.   

8.3.        Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения препятствий/выполнения соревновательных заданий. 

8.4. Все участники соревнований до выхода на трассу подписывают соглашение  

об освобождении от ответственности (приложение 4). 



  
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

Заявка на участие в забегах, как и соглашения об освобождении от ответственности от 

каждого участника,  подаются в печатном виде в день открытия в соответствии с 

приложениями.  Предварительная заявка на участие в игре подается до 15 февраля 2023 г. 

по электронному адресу  mihodm@yandex.ru. Контактный телефон: 2-35-43.  

 

 

Приложение 1   

СОГЛАШЕНИЕ  

ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

 УЧАСТНИКА ЗИМНИХ ЗАБЕГОВ  «ГОНКА СМЕЛЫХ-2023» 

 

Я  осознаю, что данные соревнования являются видом физкультуры и спорта, который 

может повлечь получение травм, несмотря на  соблюдение определённых правил, технических 

норм, использование специального оборудования. Я подтверждаю, что моя физическая форма, 

здоровье и подготовка соответствуют требованиям, предъявляемым к участникам данных забегов. 

Я согласен осмотреть физическое состояние места проведения забегов на предмет наличия мест с 

угрозой риска для получения травм (скользкая поверхности, трещины, сучки и т.д.). Настоящим  

подтверждаю и  даю согласие освободить от ответственности и   гарантирую защиту и отказ от 

претензий в отношении лиц, организаторов забегов, в случаях, являющихся основанием для 

привлечения их к ответственности в связи с моим участием в ЗИМНИХ ЗАБЕГАХ «ГОНКА 

СМЕЛЫХ-2023», в том числе возникших по причине халатности этих лиц, в полной мере, 

разрешенной по закону.  

С НАСТОЯЩИМ СОГЛАШЕНИЕМ ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И 

ПРИНЯТИИ РИСКОВ ОЗНАКОМЛЕН. ПОЛНОСТЬЮ ПОНИМАЮ СМЫСЛ И ЗНАЧЕНИЕ 

НАСТОЯЩИХ УСЛОВИЙ, ОСОЗНАЮ, ЧТО, ПОДПИСЫВАЯ ДАННЫЙ ДОКУМЕНТ, 

ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОСНОВНЫХ ПРАВ.  

ПОДПИСЫВАЮ НАСТОЯЩЕЕ СОГЛАШЕНИЕ ДОБРОВОЛЬНО И БЕЗ КАКОГО-ЛИБО 

ПРИНУЖДЕНИЯ.  

 

 

 
№ 

пп 

Фамилия ИО Дата 

рож-

дения 

Место жительства Роспись о 

согласии 

Дата 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 

mailto:mihodm@yandex.ru


 

 

Приложение  2 

 

Банковские реквизиты для перечисления стартового взноса 

ИНН/КПП 3437500793/343701001 

ОКПО 04024457   ОКОГУ 32100   

ОКТМО 18720000   ОКФС/ОКОПФ 14/81 

Банк Отделение Волгоград Банка России/ УФК по Волгоградской области  г.Волгоград 

р/с 40102810445370000021 

УФК по Волгоградской области (администрация городского округа город Михайловка 

Волгоградской области, л/сч. 04293044210)   

р/с 03100643000000012900 

БИК 011806101  

КБК 752 20704020040000180- от физ.лица 
КБК  752 20704050040000180- от юр.лица 
 

Стартовый взнос на «Гонку Смелых-2023» 

 

 

 

Приложение 3   

Описание прохождения препятствий 

 

 

№ 

Название 

групп 

препятствий 

Порядок прохождения Примечание 

 

1 

Ледяная горка 

 

Участникам необходимо забраться по 

наклонной ледяной горке и спуститься с 

обратной стороны по сетке или веревке. 

Высота горки 3 м.  

Могут помогать друг другу. 

2 

 
Лыжные гонки 

Участники командой становятся на пару 

лыж (доски), рассчитанную на 6 человек. 

Лыжи держат руками с помощью петел. 

Проходят трассу определенной  

длины. 

3 

 

Бревно 

(Пузотер) 

 

Участники должны ползком преодолеть 

препятствие по бревну.  

Проходят самостоятельно по 

одному.  

4 

 

Обезьянья 

стенка  

 

Участники преодолевают участок 

местности по вертикально натянутой 

сетке. 

Проходят самостоятельно по одному 

5 

 
Барьеры 

Участникам необходимо перелезть через 

бревна, подвешенные на разной высоте 

Проходят самостоятельно по 

одному.  

6 

 
Гонки  

Участники делятся на пары. В каждой 

паре один участник везет второго на 

ватрушке. На конечной точке участники 

меняются местами и также бегут на 

Проводится в виде эстафеты. 



финиш. И так остальные две пары 

участников. 

7 

 

Непреодолимая 

стена 

Команда преодолевает вертикальную 

стену высотой 2 м. 

Проходят самостоятельно по 

одному. Могут помогать друг другу. 

8 

 
Труба 

Команда преодолевает наклонную трубу, 

связанную из веревки на высоте 2 м. 
Проходят самостоятельно по одному 

9 

 

Доска 

(шеренга) 

 

У основания горы на спине участникам 

крепится доска. Участники должны 

подняться на гору все вместе.. 

Участники двигаются командой 

параллельно склону 

10 

 
Рогатка  

Команда делится на тройки. Два 

участника должны с помощью веревки 

забросить на определенное расстояние 

третьего участника, сидящего на 

ватрушке.  

Участвуют две тройки. Разрешается 

помощь после броска. 

11 

 
Мост 

Участники преодолевают условный овраг 

по веревочному мосту 
Проходят самостоятельно по одному 

12 

 
Валенки 

Забег на определенное расстояние в 

условных больших валенках.  

Проводится в виде эстафеты. Бег 

по одному. 

 

13 
Гусеница 

Из ткани делается условная танковая 

гусеница. Команда двигается внутри нее. 

Дойдя до точки, команда разворачивается 

и двигается обратно к месту старта. 

Команда двигается колонной. 

 

 

 

 


