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1. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1. Проводящая организация 

Поход проведен на основании обращения граждан Михайловской 

городской общественной организацией «Спортивно-туристский клуб 

«Движение». 

Юридический адрес: 403343, Волгоградская обл., г. Михайловка, ул. 

Вишневая, д. 42 

Телефон: +79696542106 

E-mail: vlad_kos-0809@mail.ru 

Адрес сайта: mix-turist34.ucoz 

1.2. Географический район маршрута 

Западным Кавказом называют часть территории горной системы 

Большой Кавказ, лежащий с северной стороны Главного Кавказского хребта, 

сам хребет и его отроги. С юга ограниченной ГКХ, с севера предгорными 

районами, переходящими в степь, с запада район начинается от горы Фишт, с 

востока доходит до горы Эльбрус - высшей точки всей горной системы. 

Частью Западного Кавказа является горный район Архыз находящейся в 

западной его части, район характеризуется относительно небольшими 

высотами, а, следовательно, относительно более мягким климатом по 

сравнению с остальной частью горной системы, поэтому для проведения 

межсезонных спортивных походов подходит лучше нежели другие. Название 

район получил от одноименного поселка Архыз (карач.-балк. Ырхыз — 

«селевый поток»). С запада район ограничивается долиной реки Большая 

Лаба, на востоке ограничен долиной реки Маруха и граничит с горным 

районом, называемым Аксаут.  

Высшей точкой района является вершина Пшиш (3790), лежащая в 

отроге ГКХ между долинами рек Аманауз и Псыш.  

Растительность района делится по высотным поясам, начиная с 400 

метров над уровнем моря простираются лиственные леса, которые ближе к 

1400 метров переходят в хвойные, а затем с увеличением высоты в криволесье 

и на высоте 2300 метров лесная зона заканчивается, уступая место 

травянистым лугам, простирающемся до высоты 2800- 2900 метров. Далее, 

выше трех тысяч метров начинается зона «вечной мерзлоты», скалы, ледники 

и осыпи. 

Животный мир представлен широко, здесь обитают и часто встречаются 

туристам медведи, зайцы, рыси, туры, серны, перепелки и многие другие 

представители фауны. В Архызской части Тебердинского заповедника в 

долине реки Кызгыч живут зубры.  
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Для проведения нашего похода район Архыза был выбран по 

нескольким причинам. Во-первых, это близость Архыза к городу Краснодар, 

это облегчало трансфер группы к началу активной части маршрута, во-вторых, 

так как поход проходил в межсезонный период Архыз с его относительно 

других районов небольшими высотами являлся более простым, а главное 

более безопасным вариантом. В-третьих, район был достаточно хорошо 

известен руководителю группы, а также маршрут был построен без захода в 

пятикилометровую зону. Кроме того, Архыз является хорошо описанным и 

очень популярным в среде туристов и альпинистов районом, что так же 

упрощало подготовку и увеличивало безопасность прохождения маршрута.  

Весной с южной стороны снежный покров начинает встречаться с 

высоты более 2500 метров, а выше лежит сплошным «ковром» на северных 

склонах снег лежит практически до 2000 метров. 

1.3. Общие справочные сведения о маршруте 

Вид маршрута 

(вид туризма) 

Степень 

сложности 

маршрута 

Протяженность 

активной части, 

км 

Продолжительность 

активной части, дней 

Сроки проведения 

Всего 
Ходовых 

дней 

 горный  1  26  3  3 27.08.21 – 29.08.21  

1.4. Подробная нитка маршрута 

Заявленная: поляна Таулу – Ледниковая ферма – Софийские водопады 

– перевал Иркиз (1А) – Софийские озера – озеро Айматлы-Джагалы – река 

София – поляна Таулу. 

Пройденная: поляна Таулу – Ледниковая ферма – Софийские водопады 

– перевал Иркиз (1А) – Софийские озера – озеро Айматлы-Джагалы – река 

София – поляна Таулу. 

1.5. Обзорная карта региона 
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1.6. Определяющие препятствия маршрута 

Вид 

препятствия 

Категория 

трудности 

Длинна (для 

протяженных 

препяттвий) 

Характеристика перпятствия 

(наименование, характер, высота, 

новизна и т.п.) 

Путь прохождения 

переправа н/к  Переправа по бревну, 5 м, 

самостраховка альпенштоком 

Переход через р. Ак-

Айры на левый берег 

перевал 1А  Пер. Иркиз, 1А, самостраховка 

альпенштоком, травянисто-

осыпной 

Из долины р. Ак-Айры к 

Софийским озерам 

переправа н/к  Переправа по бревну, 6 м, 

самостраховка альпенштоком 

Переход через р. София 

из долины реки Кашхэ-

Эшкичат на правый берег  

1.7. Состав группы 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Год 

рождения 

Туристский 

опыт 
Разряд Адрес 

Контактные 

данные 
Должность 

1 

Косенков 

Владислав 

Васильевич 

1995 

3УП Зап. 

Кавказ, 

1РП Зап. 

Кавказ 

II 

403343, Волгоградская 

обл., г. Михайловка, ул. 

Вишневая, д. 42 

+79696542106 

vlad_kos-

0809@mail.ru 

Руководитель 

2 

Пяршина 

Наталья 

Николаевна 

1977 
Турист 

России 
б/р 

403343, Волгоградская 

обл., г. Михайловка, ул.  

2-я Краснознаменская, 

д. 16, кв. 12 

+79275288139 Завпит 

3 

Чендрова 

Юлия 

Владимировна 

1986 
Турист 

России 
б/р 

403343, Волгоградская 

обл., г. Михайловка, ул 

Историческая, д 26 

+79608732328 Медик 

4 

Невмержицкий 

Сергей 

Николаевич 

1979 
1УП Зап. 

Кавказ 
III 

403343, Волгоградская 

обл., г. Михайловка, ул. 

Фабричная, д 18 

+79377467696 Завхоз 

5 

Невмержицкая 

Елизавета 

Сергеевна 

2005 
1УП Зап. 

Кавказ 
III 

403343, Волгоградская 

обл., г. Михайловка, ул. 

Фабричная, д 18 

+79375579934 Фотограф 

1.8. Сведения о выпускающей МКК 

Маршрутно-квалификационная комиссия государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Волгоградская 

станция детского и юношеского туризма и экскурсий» (далее ГБУ ДО 

ВСДЮТиЭ) расположена по адресу: 400001, г. Волгоград, ул. Пугачевская, д. 

13. Телефон (8442) 97-21-95. Е-mail: vsdt@mail.ru. График работы по будням с 

8:30 до 17:30. Сайт: http://turist34.ucoz.ru/ 

mailto:vsdt@mail.ru
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МКК ГБУ ДО ВСДЮТиЭ имеет право выпуск туристско-спортивных 

походов 1-2 категории сложности и степенных походов. Код-шифр: 034-04-

200000000 

2. ОПИСАНИЕ ТСМ 

2.1. Общая идея ТСМ 

Основная идея похода была пройти интересный, красивый маршрут, 

соответствующий первой степени сложности, при этом закрепить туристские 

навыки, отработать технику пешеходного туризма и совершенствовать 

физические данные участников. Также в группе было 2 новичка, которые 

никогда не были в походе, что в свою очередь позволяет привлекать новых 

туристов-походников и показывать им красоты природы.  

2.2. Варианты подъезда и отъезда 

Группа заезжала на собственном транспорте по маршруту Михайловка 

– Волгодонск – Сальск – Ставрополь – Невинномысск – Черкесск – Архыз – 

поляна Таулу. Средняя стоимость с человека на расходы по топливу составила 

1500 рублей. 

2.3. Запасные варианты маршрута и аварийные выходы с маршрута 

Запасной вариант прохождения: Софийские озера – перевал Кльауш 

(н/к) – озеро Сапожок – река Кашха-Эчкичат – река София. Данный участок 

составляет 4 км. 

Аварийные выходы с маршрута отсутствуют, так как он кольцевой 

первой степени сложности. В случае аварийной ситуации или экстренной 

эвакуации движение осуществляется по запланированному маршруту или 

запасному варианту. 

 

2.4. График движения. 

Дни 

пути 

Дата Участок пути КМ 
ЧХВ 

Препятствия Техническая 

трудность 

1 27.08.21 
Поляна Таулу – Ледниковая 

ферма 
10 

5 ч 

40 

мин 

  

2 28.08.21 
МН – Софийские вдп. – пер. 

Иркиз – Софийские оз. 
6 

6 ч 

10 

мин 

Переправа 

через р. Ак-

Айры 

н/к, 5 м, по 

бревну, 

самостраховка 

трек. палками 

Перевал Иркиз 

1А, 2880 м, 

травянисто-

осыпной 
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3 29.08.21 
МН – оз. Айматлы-Джагалы – 

р. София – поляна Таулу 
10 

7 ч 

30 

мин  

Переправа 

через р. София 

н/к, 6 м, по 

бревну, 

самостраховка 

трек. палками 

 

2.5. Метеоусловия 

Дата 
Температура воздуха 

Погода Осадки 
День Ночь 

27.08.21 +28° +16° Солнечно Без осадков 

28.08.21 +27° +18° 
Переменная 

облачность 
Без осадков 

29.08.21 +30° +18° Солнечно Без осадков 

2.6. Техническое описание прохождения группой маршрута. 

День 1. 

Дата: 27.08.2021 

Участок пути: поляна Таулу – Ледниковая ферма. 

ЧХВ: 5 часов 40 минут 

Набор высоты: 420 метров 

В 5:00 группа приехала на автомобильном транспорте на поляну Таулу. 

После продолжительной ночной поездки участники разместились на поляне 

возле реки Псыш, позавтракали и легли отдыхать.  

 

Рисунок 1. Группа после ночной поездки из г. Михайловка до поляны Таулу 

отдыхает на берегу возле р. Псыш. 
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В 12:00 группа пообедала и начали сборы. В 13:00 группа вышла на 

маршрут. Первый день был сложным, особенно для новичков, которые 

впервые шли с рюкзаками. 

 

Рисунок 2. Группа на старте возле мемориального комплекса посвященному 

защитникам Кавказа в годы Великой Отечественной войны. 

Двигаемся по грунтовой дороге. Через 750 метров переходим реку 

София, двигаемся по азимуту 175°. Ориентиры по карте слева хребет Чагет-

Чат с его вершинами, справа река София. Шли медленно, так как участникам 

необходимо расходиться и привыкнуть к весу рюкзаков. Через 2 километра 

переходим реку Назайры и начинаем двигаться по азимуту 150°.  

 

Рисунок 3. Пересекли р. Назайра. 
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Погода была хорошая, весь день светило солнце. На протяжении всего 

ходового дня мы пересекали ручьи, бегущие с хребта Чагет-Чат, там же и 

пополняли запасы воды. По грунтовой дороге постоянно проезжают 

экскурсионные внедорожники, которые создают много пыли, из-за этого как 

правило приходилось всякий раз останавливаться и ждать, когда они проедут 

и осядет пыль. 

 

Рисунок 4. Пересекли один из правых притоков реки София. 

На ночевку встали в 19:30 в 700 метрах от Ледниковой фермы. Туристов 

и отдыхающих много. Готовили на газе. 

День 2. 

Дата: 28.08.2021 

Участок пути: Ледниковая ферма – Софийские вдп. – пер. Иркиз – Софийские 

озера. 

ЧХВ: 6 часов 10 минут 

Набор высоты: 900 метров 

Сброс высоты: 60 метров  

Препятствия: 

1. р. Ак-Айры: 

Категория трудности – н/к 

Ширина – 5 м. 

Прохождение – по бревну с самостраховкой треккинковыми палками 

2. Перевал Иркиз: 

Категория трудности - 1A 

Высота – 2880 по карте 

Координаты - N43.448429 E41.232787  
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Характер - Травянисто-осыпной 

Ориентация - Север-юг  

Расположен: Западный Кавказ. Софийский хребет 

Соединяет: река Кашха-Эчкичат – река Ак-Айры 

Прохождение: со стороны Ледниковой фермы 

Необходимое снаряжение: треккинговые палки  

Снята записка: есть 

Встали в 6-00, в 8-50 вышли на маршрут. Оставили рюкзаки в кафе, 

отправились радиально к Софийским водопадам.  В 9-50 дошли до 

ближайшего водопада, в 10-15 начали спуск, в 11-00 вернулись к кафе. Выпили 

кофе с местными сладостями и отправились дальше. 

 

Рисунок 5. Группа у софийских водопадов. 

 

Рисунок 6. Спуск от Софийских водопадов. 
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В 12:00 продолжаем движение по маршруту. От Ледниковой фермы 

двигаемся по азимуту 315° по хорошо натоптанной тропе в сторону реки Ак-

Айры. Через 800 метров подходим к переправе. Река в данном месте шириной 

5 метров оборудована бревном длинной 6 метров. 

 

Рисунок 7. Переправа через реку Ак-Айры. 

После переправы двигаемся в сторону перевала Иркиз по азимуту 210° 

по хорошо проторенной тропе, явных развилок не наблюдалось. 

Ориентироваться легко, тропа идет на набор высоты, ориентир слева - река 

Ак-Айры.  

Через 2 км постепенно заканчивается растительность и начинается 

каменистый участок. Так же тропа начинает круто поворачивать вправо.  

 

Рисунок 8. Поворот в сторону перевала Иркиз.  

вдп р. Ак-Айры 

Поворот в сторону пер. Иркиз 
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В сторону перевала двигаемся по азимуту 290°. Маршрут 

промаркирован краской, а местами установлены туры. 

 

Рисунок 9. Вид на перевал Иркиз из долины реки Ак-айры. 

На пути к перевалу встретили много экскурсионных групп. Через 1 км 

подошли к взлету на перевал. Подъем травянисто-осыпной. Для безопасности 

подъем осуществляли в касках, так как спускающиеся с перевала 

экскурсионные группы периодически скидывали камни. В 18:10 поднялись на 

перевал, сняли записку группы ТК МГУ под руководством Акимова А. от 

09.08.2021 (Приложение 1), положили свою записку.  

 

Рисунок 10. Фотография на перевале Иркиз. На заднем плане долина реки Ак-Айры. 
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Рисунок 11. Фотография на перевале Иркиз. На заднем плане Софийские озера. 

На спуске с перевала в сторону Софийских озер тропа резко уходит 

влево, а затем плавным спуском уходит в право и ведет между двух озер. Там 

же мы в 18:30 встали на ночлег. 

 

 

Рисунок 12. Спуск с перевала Иркиз в сторону Софийских озер. 
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Рисунок 12. Место ночевки между двух озер. 

День 3 

Дата: 29.08.2021 

Участок пути: Софийские озера – оз. Айматлы-Джагалы – р. София – поляна 

Таулу 

ЧХВ: 7 часов 30 минут 

Сброс высоты: 1260 метров 

Проснулись в 8:00 пока готовился завтрак, группа между сборами и 

приготовлением пищи любовалась и фотографировалась на фоне озер. В 10:30 

группа вышла на маршрут. От большого Софийского озера двигаемся по 

хорошо проторенной тропе на Юг к малому озеру. Огибаем его по левому 

берегу и выходим к реке Кашха-Эчкичат. 
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Рисунок 13. Обход озера по левому берегу. 

Переходим реку вброд и уходим на спуск. На высоте 2790 метров 

сделали привал возле водопада.  

 

Рисунок 14. Переход через реку Кашха-Эчкичат. 
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Рисунок 15. Фотография на привале возле водопада реки Кашха-Эчкичат. 

Продолжаем двигаться на спуск по азимуту 353°. Тропа хорошо 

проторенная маркировки нет. Основной ориентир река Кашха-Эчкичат. Через 

600 метров спуска тропа начинает уходить вправо к озеру Айматлы-Джагалы 

(азимут 79°).  

 

Рисунок 16. Спуск от водопада. 
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Рисунок 17. Спуск к озеру. 

У озера делаем небольшой привал. Там же мы делаем небольшой 

перекус, фотографируемся, а самые стойкие окунаются в озеро.  

От озера продолжаем двигаться по тропе на Север (азимут 358°). Через 

1 км спуска доходим до развилки и уходим вправо по азимуту 88° в долину 

реки София. Постепенно начинается растительность.  

 

Рисунок 18. Спуск в долину реки София. 

Через 1 км от развилки выходим к реке София. Пересекаем реку Кашха-

Эчкичат вброд и двигаемся вверх по течению р. София в поисках переправы. 

Через 100 метров нашли переправу по бревну длинной 6 метров. Продолжаем 

двигаться дальше по азимуту 330° в сторону поляны Таулу. В 18.00 пришли на 

поляну. 
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3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

3.1. Список группового снаряжения 

№ п/п Наименование Количество 

1 Палатка туристическая (4-х местная) 1 шт 

2 Тент  1 шт 

3 Веревка 10 мм 30 м 

4 GPS-навигатор 1 шт 

5 Компас 1 шт 

6 Топографическая карта 1:100000 1 шт 

7 Газовая горелка 2 шт 

8 Комплект котелков 1 шт 

9 Аптечка 1 шт 

10 Ремонтный комплект  1 шт 

3.2.  Список личного снаряжения 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во на одного 

человека 
Общее кол-во 

1 Рюкзак 1 шт 5 шт 

2 Спальный мешок 1 шт 5 шт 

3 Коврик теплоизоляционный 1 шт 5 шт 

4 Каска 1 шт 5 шт 

5 Ходовой комплект одежды 1 шт 5 шт 

6 Комплект одежды для сна 1 шт 5 шт 

7 Утепленный комплект одежды  1 шт 5 шт 

8 Комплект средств личной гигиены 1 шт 5 шт 

3.3.  Список продуктов 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во на одного 

человека 

Общее 

количество 

1 Колбаса сырокопченая 50 г 250 г 

2 Бекон с/к RINGO вак/уп 100 г 500 г 



 

19 
 

3 Тушенка 300 г 1500 г 

4 Хлеб (указан вес ДО сушки) 440 г 2200 г 

5 Сахар 300 г 1500 г 

6 Сыр 90 г 450 г 

7 Молоко сухое 90 г 450 г 

8 Карпюр 60 г 300 г 

9 Макароны 130 г 650 г 

10 Пшено 100 г 500 г 

11 Манка 50 г 250 г 

12 Рис 100 г 500 г 

13 Гречка 100 г 500 г 

14 Масло топленое 60 г 300 г 

15 Чай 90 г 250 г 

16 Лук репчатый 90 г 250 г 

17 Соль 30 г 150 г 

18 Сникерсы 180 г 900 г 

19 Шоколад 100 г 500 г 

20 
Прочие сласти(крепыш, халва, 

пряники и т.п.) 
90 г 450 г 

21 Супчик(из расчета 70г/литр) 105 г 525 г 

22 Курага, изюм, сушбананы 30 г 150 г 

Итого 2605 г 13025 г 

3.4.  Состав групповой аптечки 

№ п/п Наименование Кол-во  

1 Супрастин 2 пластины 

2 Но-Шпа 2 пластины 

3 Кетанов 3 пластины 

4 Ацикловир 1 туба 
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5 Сульфацил-натрия 1 флакон 

6 Фурацилин 1 пластина 

7 Лоперамид 3 пластины 

8 Азитромицин 3 пластины 

9 Нафтизин 1 флакон 

10 Пантенол 1 флакон 

11 Регидрон 4 пакета 

12 Уголь активированный 3 пластины 

13 Спасатель 1 туба 

14 Перекись водорода 1 флакон 

15 Аммиак 1 флакон 

16 Йод 1 флакон 

17 Зелёнка 1 флакон 

18 Валериана 1 флакон 

19 Парацетамол 2 пластины 

20 Тера-Флю 4 пакета 

21 Троксевазин 1 туба 

22 Эластичный бинт 2 шт 

23 Клей БФ-6 1 туба 

24 Ножницы из нержавеющей стали 1 шт 

25 Термометр 1 шт 

26 Лейкопластырь широкий 1 шт 

27 Бинт 5-7 и 10-14см 8 шт 

28 Жгут + листок бумаги, крандаш 1 комплект 

29 Вата медицинская 30 г 

30 Перчатки стерильные 2 шт 

31 Тонометр 1 шт 
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3.5.  Состав ремонтного комплекта 

№ Наименование Кол-во 

1 Иголки 3 

2 Нитки 2 (бел/чер) 

3 Изолента 1 

4 Клей резиновый 1 

5 Скотч армированный 1 

6 Булавки 5 

7 Заплатки 3 шт 

8 Наждачная бумага 1 шт 

9 Ножницы 1 шт 

10 Проволока 1 м 

11 Плоскогубцы  1 шт 

12 Шило 1 шт 

13 Фурнитура 1 компл 

4. ИТОГИ, ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ 

МАРШРУТА 

Наша команда состояла как из опытных туристов, так и включала в себя 

двух новичков. Маршрут в целом подходит для новичков, особенно для 

закрепления туристских навыков, отработки техники пешеходного туризма и 

совершенствования физических качеств. С погодой нам очень повезло, весь 

маршрут было тепло и солнечно.  

Весь маршрут идется по хорошо проторенным тропам, с явно 

выраженными ориентирами на местности. По ходу движения имеется 

маркировка и проложены турики.  

Летом Архыз очень популярен. Очень много экскурсионных групп 

выезжают на джипах в сторону ледниковой фермы, что значительно 

осложняет передвижение, так как машины поднимают много пыли и всякий 

раз приходится останавливаться для того чтобы их пропустить. Так же много 

экскурсионных групп ходят под руководством местных гидов-проводников. 

При подъеме и спуске рекомендуется надевать каски, так как при движении 

встречных групп возможно падение сыпучих камней.   
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Приложение 1 

 


